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Institut zdravi obyvatel

Relaxacni cvi¢eni pro Zeny — Velika, Recko

Termin I: 11.7.-21.7. 2016
Termin II: 21.7.-1.8.2016

Pod vedenim specialistky Zdeny Frybertové zazijete krasnych deset dnii plnych pohybu, pohody,
odpocinku a slunicka. Pojed’te si zacvicit, uvolnit se, uzit si mofe a slunicka.

Cviceni bude rano a vecer, posilovani vlastni vahou, individualni pfistup ke kazdé klientce podle
fyzické narocnosti a vékové kategorie.

Cena: 14 820 K¢ ve dvoultizkové garsoniéte
13 110 K& v tfilizkové garsoniéfe a ve Ctyilizkovém apartma
Ceny jsou za osobu.
V cené zajezdu je letenka z Prahy do Thessaloniky a zpét, odlet z Prahy v 12:40 ¢eského ¢asu a
v 16:20 z Thessaloniky feckého ¢asu; pozor na vahu zavazadla, max. 15 kg,
transfer z letisté do Veliky,
cvicené dvakrat denn€,
prednéska o trénovani mozku s tim, jak dosahnout krok za krokem svych cild,
prednaska o psani — tentokrat o erotické knize.

DalSi moznosti

e vylety do Larissy — nakupy

e vylety po okoli byzantsky kostelik a krajina kralovskych pozemkt
e moznost vyletu na ostrov Skiathos

e zapujceni automobilu

e vylety dle vlastniho vybéru

e seznameni s feckym stylem Zivota

Doporucdeni

e pojistit si storno na letenku, protoze letecké spolecnosti nevraceji penize ani v pfipad€ nemoci
e cestovni pojisténi (zkontrolujte si, zda nemate pojisténi jako soucast platebni karty)

Kazdy ucastnik obdrzi slovnicek a ceny potravin. Ubytovaci jednotky jsou vybaveny kuchyikou a
nadobim, soucasti je i velka veranda.

Dalsi informace a fotografie naleznete na strankach www.izob.cz
Piihlasky na e-mail: katerina@kkar.cz Cislo uétu: 268190511/0300
Zdena Frybertova www.zdenkafrybertova.cz
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